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Grußwort Bürgermeisterin 

"Diene Deinen Freunden, ohne zu rechnen.“ 
(Gottfried Keller) 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 
Sie halten unser aktuelles Seniorenprogramm in Händen. 
Damit haben Sie den ersten Schritt getan, mit 
Gleichgesinnten, Freunden und Bekannten das Leben zu 
genießen und etwas zusammen zu unternehmen. 
 
Und falls Sie noch nie zu einem Veranstaltungspunkt im 
Seniorenprogramm angemeldet haben, da sie keinen 
Anschluss haben?  
 
Geben Sie sich einen Ruck, wir freuen uns auf Sie! 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 
 
„Eins, Zwei, Drei – Zauberei“ und schon ist es fertig, das neue Seniorenprogramm, welches 
unsere aktiven Senioren das ganze Jahr über begleitet. Aber ganz so einfach ist es nicht. 
Dahinter steckt harte Arbeit und Verantwortung. Deshalb möchte ich hier an dieser Stelle 
einmal ganz herzlich DANKE sagen, allen diejenigen, die zusammenarbeiten, dass das 
Programm funktioniert. Der Seniorenbeirat, die vielen Ehrenamtlichen bei den 
Programmpunkten und natürlich Ihnen, liebe Seniorinnen und Senioren. Nur durch Ihre 
Teilnahme lebt unser Seniorenprogramm. 
  
Darum machen Sie mit, sind Sie ein Teil unseres Puzzles und somit wünsche ich Ihnen viel 
Vorfreude bei der Auswahl und großen Genuss beim Besuch der Veranstaltungen und 
verbleibe 

mit freundlichen Grüßen aus dem Rathaus 
Ihre 
 

 
Dr. Susanne Plank 
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Unser Seniorenbeirat der Stadt 

Seniorenprogramm 2018 der Stadt Maxhütte-Haidhof 
 

Der Seniorenbeirat der Stadt Maxhütte-Haidhof 

 
Im letzten Jahr besuchten knapp 3400 Senioren die Veranstaltungen des Seniorenbeirates 
der Stadt, welcher zusammen mit der Volkshochschule im Städtedreieck auch dieses 
Programm wieder zusammengestellt hat. Diese große Teilnehmerzahl zeigt uns, dass wir 
mit unseren Angeboten richtig liegen. 
 
Als Stadtverwaltung dürfen wir betonen, dass unsere Seniorenbeiräte alle ehrenamtlich 
arbeiten und keinen finanziellen Ausgleich für ihre wertvolle Arbeit erhalten – herzlichen 
Dank für das große Engagement! 
 
Das Einbezahlen des Unkostenbeitrages bei Fahrten muss eine Woche vor Fahrtbeginn 
erfolgt sein und gilt dann als Bestätigung. 
 
Die Seniorenbeiräte der Stadt Maxhütte-Haidhof stellen sich vor:                                                       
               Vorwahl 0 94 71 
Seniorenbeirätin Irmgard Gietl Bergmannstraße 55 2 13 65 

Seniorenbeirätin Gertraud Heller Friedrich-Ebert-Straße 23 25 39 

Seniorenbeirätin Ute Hierl Dr.-Kurt-Schumacher-Straße 20 30 13 27 

Seniorenbeirätin Elfriede Markgraf Lessingstraße 11 44 83 

Seniorenbeirätin Elisabeth Neuner Alte Schulstraße 8, BUL 6052747 

Seniorenbeirätin Isolde Schleinkofer Weidenweg 8 30 75 51 

Seniorenbeirätin Lilli Senft Buchkernstraße 8 30 13 91 

Seniorenbeirätin Linda Stadlbauer Hagenauer Straße 7 24 07 

 

Als Ansprechpartnerin der Volkshochschule im Städtedreieck, 
Regensburger Straße 20 im Mehrgenerationenhaus in  
93142 Maxhütte-Haidhof (gleich neben dem Rathaus)  
steht Ihnen gerne unter der Telefonnummer 0 94 71 / 30 22 70  
Geschäftsführerin Petra Meier zur Verfügung. 
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Rosenball – 10. Juni 2018  

Wir laden Sie ganz herzlich ein! 
 
 

10. Juni 2018 – Stadthalle Maxhütte-Haidhof 
 
Ganz im Zeichen des Mottos „Rosenball – Eine Rose für die Rose“ wird  
sich die Stadthalle in Maxhütte-Haidhof am Sonntag, 10. Juni 2018  
wieder in einen Rosenpalast verwandeln.  
 
Bereits zum zwölften Mal veranstaltet der Seniorenbeirat der Stadt  
Maxhütte-Haidhof zusammen mit der Seniorenfachstelle des Landratsamtes Schwandorf 
einen außergewöhnlichen und musikalischen Nachmittag – den ROSENBALL.  
 
Beginn 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr. Die Tanzband steht bei Redaktionsschluss noch nicht fest. 
Jedoch die nötige musikalische Unterstützung, damit das Tanzbein zu Walzer, Polka, 
Foxtrott und Tango geschwungen werden kann, ist gesichert.  
 
Frau Ute Hierl, Seniorenbeirätin der Stadt Maxhütte-Haidhof, hat neben der Live-Musik 
kleine Überraschungen vorbereitet.  
 
Große Freude wird es wieder bei der Wahl der Rosenkönigin und des Rosenkönigs geben. 
Eingeladen sind alle interessierte Gruppen und Einzelpersonen aus dem ganzen Landkreis, 
die Veranstaltung ist kostenlos.  
 
Anmeldungen nimmt Ute Hierl bis Freitag, 22. Mai 2015 unter der Telefonnummer 0 94 71/ 
30 13 27 entgegen. 
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Das Bild zeigt von links Evi Seitz, Seniorenfachstelle des Landratsamtes 
Schwandorf mit dem druckfrischem Plakat und 1. Bürgermeisterin  
Dr. Susanne Plank erhält von Organisatorin Ute Hierl die erste Rose  
als Symbol Rosenball. 
 

Große Freude wird es wieder bei der Wahl 
der Rosenkönigin und des Rosenkönigs 
geben.  
 
Eingeladen sind alle interessierte Gruppen 
und Einzelpersonen aus dem ganzen 
Landkreis, die Veranstaltung ist kostenlos.  
 
Anmeldungen nimmt Ute Hierl bis Freitag, 
1. Juni 2018 unter der Telefonnummer  
0 94 71 / 30 13 27 entgegen. 

12 Jahre Rosenball   
Schauen auch Sie bei uns vorbei! 
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Gedächtnistraining, Sport u. Singen 

Seniorenprogramm 2018 der Stadt Maxhütte-Haidhof 
 

Ganzheitliches Gedächtnistraining 
 
Je sechs Nachmittage:  
Seminar 2018-1 vom 10. Januar 2018 - 21. März 2018 (sechs Termine).  
Treffpunkt: Mittwoch, 15:30 Uhr - 16:30 Uhr, VHS im Städtedreieck e. V.,  
Regensburger Straße 20, Kursgebühr pro Seminar: 18,- Euro.  
 
Seminar 2018-2 vom 4. April 2018 – 30. Mai 2018 (fünf Termine, 15 Euro) und Seminar 
2018-3 vom 13. Juni 2018 bis 8. August 2018 (fünf Termine, 15 Euro). 
 
Wir bieten mit Theresia Kral ein ganzheitliches Gedächtnistraining an, welches spielerisch 
und ohne Stress die Leistung des Gehirns steigert.  
Anmeldung erforderlich! Max. 15 Teilnehmer/innen!  
 
Schnupperstunden für Seniorengymnastik 
Jeden letzten Mittwoch im Monat findet in der Turnhalle der Mittelschule von 17.00 
Uhr bis 18.00 Uhr eine Gymnastik für sportbegeisterte Seniorinnen und Senioren 
statt.  
(28. Februar 2018, 25. April 2018, 27. Juni 2018 und 25. Juli 2018).  
Die Termine finden nicht in den bayerischen Schulferien statt. Das Mitmachen ist 
kostenlos. Keine Anmeldung. Informationen bei Seniorenbeirätin Ute Hierl. 

 
 

„Gemeinsames Singen und Beisammensein“ 
Am Donnerstag, 26. April 2018 gestaltet der Seniorenbeirat 
zusammen mit Vollblutmusiker und Stadtrat Andreas Fischer um 
16.00 Uhr ein „Offenes Singen“ im Sankt Clemenshaus in 
Leonberg. 
   
Anmeldung erforderlich!  
 
Singen Sie mit uns!  
Singen tut Leib und Seele gut! 
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Zu der Limes-Therme nach Bad Gögging –  
eine gemeinsame Aktion der Städte Teublitz und Maxhütte-Haidhof! 
      

Schwefelwasser, Naturmoor, Naturfango und Mineralthermalwasser 
sind die Geschenke der Natur, die in der Limes-Therme Bad 
Gögging für Therapie, Prävention und Erholung eingesetzt werden.  
Wir fahren wieder am 24. Februar 2018, 24. März 2018 
(vorgezogen, da Ostern), 28. April und 26. Mai 2018. 
  

Die Fahrt kostet 18,-- Euro incl. Eintritt. Bitte immer eine Woche vorher bei der  
Stadt Maxhütte-Haidhof unter der Telefonnummer 0 94 71/ 30 22- 12 anmelden. 

 
Naturbad Tegelgrube – direkt vor Ihrer Haustüre! 
 
Das Naturbad Tegelgrube ist täglich in den Sommer- 
monaten von 8.00 Uhr bis 21.00 Uhr für Sie geöffnet.  
Oder lassen Sie den Feierabend gemütlich bei Kaffee  
und Kuchen am Kiosk ausklingen? 

    „Dahoam is dahoam!“ 
Ein herzliches Dankeschön an dieser Stelle unserer  
Wasserwacht Maxhütte-Haidhof! 
 

Spielenachmittag für Groß und Klein 
 
Im Mai findet im MehrGenerationenHaus Maxhütte-Haidhof ein Spielenachmittag für alle Generationen  
statt. Ob „Mensch ärgere dich nicht“, Rommé, Neunerln, UNO, Ligretto oder „Stadt-Land-Fluss“ –  
dem Spielspaß sind an diesem Nachmittag keine Grenzen gesetzt.  
 
Doch nicht nur Karten- und Brettspiele warten im MehrGenerationenHaus darauf, benutzt zu werden.  
Ein Kickerkasten und eine Tischtennisplatte sorgen dafür, dass auch ein bisschen „Bewegung in die Bude“  
kommt. 
Neben den zahlreichen Spielemöglichkeiten werden an dem Nachmittag auch Kaffee und Kuchen angeboten.  
Für Teilnehmer ab 6 Jahren kostet der Eintritt 1 Euro, dafür erhält jeder ein Freigetränk. 
Anmeldung erforderlich! 

Termin: Dienstag, 12. Mai 2018, 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
Unkostenbeitrag: 1,-- Euro (= ein Freigetränk)! Anmeldung erforderlich! 
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Baden und mehr… 
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Anmeldung erforderlich!
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Aktiv unterwegs 

Seniorenprogramm 2018 der Stadt Maxhütte-Haidhof 
 

Bewegung im Sommer -  
Wollten Sie nicht schon immer einmal 
wieder sportlich aktiv werden? Wir bieten 
Ihnen in den Sommermonaten aktiven 
Seniorensport an!  
Kostenlos und unverbindlich! 
 
Termine:  
Jeden Montag im Juni und Juli 2018 um 
10.00 Uhr am Platz der Stock-Schützen 
des SSC Grün-Weiß!  
Keine Anmeldung erforderlich! 

 
 

 
Besuch der Messe „66“ in München 
Herzlich Willkommen auf der größten Messe für Senioren in Deutschland -  
„Die 66“ in München  
 
Vorträge, Workshops und Podiumsdiskussionen und ein einzigartiges 
Unterhaltungsprogramm mit prominenten Gästen! Kostenlose Gesundheitschecks!  
Und das Beste für Sie: Alle Programmpunkte sind im Eintrittspreis inbegriffen!  
 
Termin:   
Sonntag, 22. April 2018, Tagesfahrt  
Unkostenbeitrag:  
Fahrt: 10,-- Euro, Eintritt wird übernommen.  
Anmeldung erforderlich,  
Sie erhalten eine Anmeldebestätigung! 
 
 

6 

Die Senioren-Sportgruppe des FC Maxhütte-Haidhof  
trat im Jahre 2017 zum letzten Mal in München auf!  

Wir sagen: 
 
„Unter Freunden  
ist alles gemeinsam!“ 
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Unternehmungen – wir sind AKTIV 

     Seniorenfrühstück 
 Jeden letzten Freitag im Monat veranstaltet der Seniorenbeirat 

ein Frühstück mit Vorträgen von Stadtrat Josef Stadlbauer. 
Beginn des Vortrages 9.00 Uhr, Beginn des Frühstücks  
9.30 Uhr, Unkostenbeitrag 4,-- Euro. 
 
Sie erhalten bei der Anmeldung eine Wertmarke, die zum 
Frühstück mitzubringen ist.  
Termine auf der Rückseite. Anmeldung erforderlich!  
 

 

 
 
 
 
Vortrag Dr. Manfred Hausel:  
Ethikberatung im ambulanten Bereich und Patientenverfügung  
Mittwoch: 11. April 2018, 14.00 Uhr in der Sportgaststätte des FC Sportheimes (Friedrich-Ebert-
Straße 1 in Maxhütte-Haidhof) anschl. Handarbeiten. 

Dr. Manfred Hausel ist Vorsitzender des klinischen Ethikkomitees der Kliniken Nordoberpfalz AG, 
Facharzt für Chirurgie und Ethikberater im Gesundheits- und Sozialwesen. 
Anmeldung erforderlich, kostenlos! 
 
 
Sommerwanderung zur Georgi-Mühle nach Schirndorf zum „Schore“ 

 
 
 
Treffpunkt:  
Donnerstag, 7. Juni 2018,  
14.00 Uhr, Am Greinhof  
 
Anmeldung erforderlich! 
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Dieses Thema geht uns ALLE an – jetzt informieren! 
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Unternehmungen – wir sind AKTIV 

Seniorenprogramm 2018 der Stadt Maxhütte-Haidhof 
 

Besuch der „Alten Schleif“ in Münchshofen 
 
Als einzig komplett erhaltenes Glasschleif- und Polierwerk in der Oberpfalz wurde die "Alte Schleif" 
von Münchshofen zu ihrem 100-jährigen Bestehen 1990 in die Denkmalliste aufgenommen und hatte 
somit offiziell den Status, erhaltenswert zu sein. Franz Pfeffer, bekennender „Schleif-Liebhaber“ wird 
uns durch die Gebäude führen.  
Anschließend Einkehr im Gasthaus Hintermeier. 
Achtung: Bitte festes Schuhwerk anziehen. Für Gehbehinderte nicht geeignet. 
 
Termin: Donnerstag, 19. April 2018, Halbtagesfahrt 
Unkostenbeitrag: 3,-- Euro (Spende für den Historischen Arbeitskreis Teublitz, die Buskosten 
übernimmt die Stadt Maxhütte-Haidhof), Anmeldung erforderlich! 
 
 
Besuch des Straußenhofes Kotzenbach bei Püchersreuth 

 
Wir besuchen den Straußenhof Kotzenbach mit ihren süßen Küken, 
Jungtieren und stattlichen Zuchttieren.  
Anschließend Kaffee und Kuchen am Hof (Selbstzahler). Wir dürfen auch ein 
eingeschlagenes Straußenei probieren (Seltenheit)! 
Termin: Donnerstag, 12. Juli 2018, Halbtagesfahrt 
Unkostenbeitrag: 9,-- Euro (Führung, Fahrt und Straußeneiverköstigung)!  
Anmeldung erforderlich! 
 
 

Besuch des Bayerwald-Tierparks Lohberg beim Großen Arber 
 

Wisent, Rentier, Luchs, Bartkauz, Fischotter und viele Tiere mehr erwarten Sie im Bayerwald-
Tierpark Lohberg. „Schau mir in die Augen” unter diesem Motto begrüßt Sie unser 
faszinierendes Ausflugsziel in Lohberg. Als einziger Zoo in der Oberpfalz begeisterte der 
Bayerwald-Tierpark seit seiner Eröffnung bereits über 2 Millionen Besucher. 
Anschließend Einkehr im Gasthaus „Zur Post“ bei Familie Haase.  
Anschließend noch Zeit zur freien Verfügung: Tipp: Besuch der Pfarrkirche oder der Garten des 
Obst-und Gartenbauvereins Lohberg. 
Achtung: Bitte festes Schuhwerk anziehen.  
 
Termin: Donnerstag, 17. Mai 2018, Tagesfahrt 
Unkostenbeitrag: 10,-- Euro (Fahrt und Führung im Tierpark),  
Anmeldung erforderlich! 
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Unternehmungen – wir sind AKTIV 

Seniorenprogramm 2018 der Stadt Maxhütte-Haidhof 
 

Besuch der „Alten Schleif“ in Münchshofen 
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uns durch die Gebäude führen.  
Anschließend Einkehr im Gasthaus Hintermeier. 
Achtung: Bitte festes Schuhwerk anziehen. Für Gehbehinderte nicht geeignet. 
 
Termin: Donnerstag, 19. April 2018, Halbtagesfahrt 
Unkostenbeitrag: 3,-- Euro (Spende für den Historischen Arbeitskreis Teublitz, die Buskosten 
übernimmt die Stadt Maxhütte-Haidhof), Anmeldung erforderlich! 
 
 
Besuch des Straußenhofes Kotzenbach bei Püchersreuth 
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Handarbeiten und gemeinsam Lachen 

Handarbeitstreffen in der  
FC-Sportgaststätte 
 
Jeden Mittwoch bietet der  
Maxhütter Seniorenbeirat einen 
Handarbeitsnachmittag  
in der FC-Sportgaststätte  
(Friedrich-Ebert-Straße 1)  
für Jung und Alt an.  

 
 
 

 
 

Treffpunkt: 14.00 Uhr. Interessierte sind jederzeit herzlich willkommen.  
Einen Übersichtskalender finden Sie auf der letzten Seite!  
Nähere Informationen bei unserer Seniorenbeirätin Irmgard Gietl (Adresse auf Seite 2). 

 
 

Seniorentreff im MehrGenerationenHaus 
 
Immer an einem Dienstag (dreiwöchiger Rhythmus) treffen sich junggebliebene 
Seniorinnen und Senioren um 14.00 Uhr im MehrGenerationenHaus.  
 
Verschiedene Aktionen stehen auf dem Programm.  
 
Die Termine finden Sie im Übersichtskalender auf der letzten Seite 
aufgelistet. Los geht es am 6. Februar 2018, 27. Februar 2018 … 
 
Nähere Informationen gibt es bei Maria Rösch unter der Telefonnummer 
09471 / 4810.  
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Super 
Sache! 
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Unternehmungen – wir sind AKTIV 

Seniorenprogramm 2018 der Stadt Maxhütte-Haidhof 
 

Ausflugs- und Badefahrt nach Neualbenreuth  
 
Heute geht die Reise nach Neualbenreuth.  
Es besteht die Möglichkeit zu einem zweieinhalbstündigen  
Aufenthalt im Sibyllenbad und Zeit zur freien Verfügung.  
Anschließend machen wir gemeinsam eine gemütliche Einkehr.  
 
Termin: Donnerstag, 28. Juni 2018, Tagesfahrt 
Unkostenbeitrag: 6,-- Euro (Fahrt), Eintritt für das Bad muss selbst bezahlt werden,  
Anmeldung erforderlich! 
 

Besuch in Wackersdorf 

Der Seniorenbeirat der Gemeinde Wackersdorf lädt uns zur Besichtigung ihres neuen 
MehrGenerationenHauses ein. Anschließend wird der Innovationspark besichtigt. Es begleitet uns 
Seniorenbeirat Walter Butler und Bürgermeister Thomas Falter.  
Der Wackersdorfer Seniorenbeirat lädt uns im MGH Wackersdorf auf Kaffee und Kuchen ein!  
 
Termin: Donnerstag, 14. Juni 2018, Halbtagesfahrt 
Unkostenbeitrag: 3,-- Euro, Anmeldung erforderlich! 

 

Besuch im „Atelier Goldener Schnitt“ bei Münchberg in Franken 
Das Atelier begrüßt uns mit einem Sektempfang und eine kleine, ca. 20-minütige 
Modenschau.  
Fühlen Sie unsere Mode hautnah im Atelier Goldner Schnitt Lagerverkauf in Münchberg. Hier 
finden Sie die Artikel aus der Vorsaison in bester Atelier-Goldner-Schnitt-Qualität, ebenso wie 
Fotomuster und Artikel mit kleinen Fehlern. 

Freuen Sie sich auf günstige Kleider, Hosenanzüge, Shirts, Blusen, Hosen, Wäsche, Schuhe, 
Accessoires usw. Selbstverständlich alles zu unschlagbaren Lagerverkaufspreisen - so gibt es auf 
ausgewählte Artikel 50%, 60% und sogar bis zu 70% Rabatt. 
Anschließend gemütliche Einkehr in einer fränkischen Gaststube! 
 
Termin: Donnerstag, 15. März 2018, Unkostenbeitrag: 9,-- Euro,  
Anmeldung erforderlich! 
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PHÖNIX Seniorenzentrum Evergreen 

PHÖNIX Seniorenzentrum Evergreen Maxhütte GmbH 
 Haus Maxhütte-Haidhof,  

 Einrichtungsleitung: Robert Jekel 
Ernst-von-Fromm-Str. 6, 93142 Maxhütte-Haidhof,  

Tel.: 09471/ 30852-0, E-Mail: maxhuette@korian.de, www.korian.de 
 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 
 
das Team vom Haus Evergreen hat sich weiter qualifiziert und mit 
Rita Köhegyine eine neue gerotopsychiatrische Fachkraft 
bekommen.  

Rita Köhegyine stellte kürzlich ihre Projektarbeit vor, die sie gemeinsam mit den 
Bewohnern in der Einrichtung erstellt hat - eine sogenannte „Nesteldecke“. 
 
Dies ist eine Fühl- und Tastdecke mit sensorischen Reizen für an Demenz erkrankte Menschen. 
Die Nesteldecke wird zur gezielten Aktivierung demenzkranker Bewohnerinnen und Bewohner 
eingesetzt. Die Bewohner im Gerontopsychiatrische Bereich sind oft sehr unruhig mit den Händen, 
zupfen (nesteln) unaufhörlich an ihrer Kleidung herum, beschädigen sie, erkunden ihre Hände 
ständig. Die Übertragung und Ableitung dieser Unruhe auf eine Nesteldecke kann die 
Unruhephasen gezielt mindern und sich somit auch positiv auf die Umgebung wirken. 
 
Einrichtungsleitung Robert Jekel gratulierte Rita Köhegyine zur bestandenen Prüfung zur 
Gerontopsychiatrischen Fachkraft. Wir gratulieren auch ganz herzlich! 
  
 
 
Der Seniorenbeirat der Stadt Maxhütte-Haidhof unterstützt das PHÖNIX Evergreen 
Seniorenzentrum Haus Maxhütte, indem er die Bewohner aktiv in das Seniorenprogramm unserer 
Stadt integriert.  
Immer wieder montags im zweiwöchigen Rhythmus von 14.30 Uhr bis 15.30 Uhr zum gemütlichen 
Beisammensein mit Singen alter Volkslieder.  
Nähere Informationen erhalten Sie bei den Seniorenbeirätinnen (Kontaktdaten auf Seite 2, 
Termine ab Montag, 05. Februar 2017 im 2-wöchigen Rhythmus). 
 
Jeden letzten Dienstag im Monat geht es sportlich im Wohnheim zu. Der Seniorenbeirat bietet 
Gymnastik „Locker vom Hocker- Sitzgymnastik“ für die Seniorinnen und Senioren von 10.00 Uhr 
bis 10.45 Uhr an. Weiter geht es am 27. Februar 2018. 
Nähere Informationen bei Seniorenbeirätin Ute Hierl (Kontaktdaten auf Seite 2). 
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Machen Sie mit! 



 
 
 
 
 

 

Impressionen 2017 

13 



Februar
M

ärz
April

M
ai

Juni
Juli

1
D

o
D

o
S

o
O

stersonntag
D

i
M

aifeiertag
Fr

S
o

1
2

Fr
Fr

M
o

O
sterm

ontag
M

i
G

edächtnis/H
andarbeit

S
a

M
o

M
orgengym

2
3

S
a

S
a

D
i

D
o

S
o

D
i

S
eniorentreff

3
4

S
o

S
o

M
i

G
edächtnis/H

andarbeit
Fr

M
o

M
orgengym

M
i

H
andarbeit

4
5

M
o

S
ingen 

M
o

S
ingen 

D
o

S
a

D
i

D
o

5
6

D
i

S
eniorentreff

D
i

Fr
S

o
M

i
H

andarbeit
Fr

6
7

M
i

G
edächtnis/H

andarbeit
M

i
G

edächtnis/H
andarbeit

S
a

M
o

D
o

W
anderung S

chore
S

a
7

8
D

o
D

o
S

o
D

i
Fr

S
o

8
9

Fr
Fr

M
o

M
i

H
andarbeit

S
a

M
o

S
ingen/M

orgengym
 

9
10

S
a

S
a

D
i

S
eniorentreff

D
o

C
hristi H

im
m

elfahrt
S

o
R

osenball
D

i
10

11
S

o
S

o
M

i
V

ortrag A
rzt &

 H
andarbeit

Fr
M

o
S

ingen/M
orgengym

 
M

i
G

edächtnis/H
andarbeit

11
12

M
o

R
osenm

ontag
M

o
D

o
S

a
D

i
S

eniorentreff
D

o
Fahrt S

traußenhof
12

13
D

i
Faschingsdienstag

D
i

Fr
S

o
M

uttertag
M

i
G

edächtnis/H
andarbeit

Fr
13

14
M

i
H

andarbeit
M

i
H

andarbeit
S

a
M

o
S

ingen 
D

o
Fahrt W

ackersdorf
S

a
14

15
D

o
Fahrt M

ode-A
telier

S
o

D
i

Fr
S

o
15

16
Fr

Fr
M

o
S

ingen 
M

i
G

edächtnis/H
andarbeit

S
a

M
o

M
orgengym

16
17

S
a

S
a

D
i

D
o

Fahrt B
ayerw

ald-Tierpark
S

o
D

i
17

18
S

o
S

o
M

i
G

edächtnis/H
andarbeit

Fr
M

o
M

orgengym
M

i
H

andarbeit
18

19
M

o
S

ingen 
M

o
S

ingen 
D

o
Fahrt A

lte S
chleif

S
a

D
i

D
o

19
20

D
i

D
i

S
eniorentreff

Fr
S

o
P

fingstsonntag
M

i
H

andarbeit
Fr

20
21

M
i

G
edächtnis/H

andarbeit
M

i
G

edächtnis/H
andarbeit

S
a

M
o

P
fingstm

ontag
D

o
S

a
21

22
D

o
D

o
S

o
M

esse 66 M
ünchen

D
i

S
eniorentreff

Fr
S

o
22

23
Fr

Frühstück
Fr

Frühstück
M

o
M

i
H

andarbeit
S

a
M

o
S

ingen/M
orgengym

 
23

24
S

a
B

ad G
ögging

S
a

B
ad G

ögging
D

i
S

itzgym
D

o
S

o
D

i
S

eniorentreff
24

25
S

o
S

o
M

I
G

ym
/H

andarbeit
Fr

Frühstück
M

o
S

ingen/M
orgengym

 
M

I
G

ym
/G

edächtnis/H
and.

25
26

M
o

M
o

D
o

S
ingen m

it A
ndreas

S
a

B
ad G

ögging
D

i
S

itzgym
D

o
26

27
D

i
S

eniorentreff/S
itzgym

D
i

S
itzgvm

Fr
Frühstück

S
o

M
I

G
ym

/G
edächtnis/H

and.
Fr

Frühstück
27

28
M

i
G

ym
/H

andarbeit
M

i
H

andarbeit
S

a
B

ad G
ögging

M
o

S
ingen 

D
o

Fahrt S
ibyllenbad

S
a

28
29

D
o

S
o

D
i

S
itzgym

Fr
Frühstück

S
o

29
30

FR
K

arfreitag
M

o
S

ingen 
M

i
G

edächtnis/H
andarb.

S
a

M
o

M
orgengym

30
31

S
a

D
o

Fronleichnam
D

i
S

itzgym
31

O
sterferien

26. M
ärz 2018 bis 7. April 2018

Pfingstferien
22. M

ai 2018 bis 2. Juni 2018
Som

m
erferien

26. Juli 2018 bis 8. Septem
ber 2018

Seniorenprogram
m

 der Stadt M
axhütte-H

aidhof, 2018


