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Grußwort Bürgermeisterin 

"Leben und leben sind zweierlei Dinge.“ 
(Martin Gerhard Reisenberg) 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 
Sie halten unser aktuelles Seniorenprogramm in Händen. 
Damit haben Sie den ersten Schritt getan, mit 
Gleichgesinnten, Freunden und Bekannten das Leben zu 
genießen und etwas zusammen zu unternehmen. 
 
Und falls Sie sich noch nie zu einem Veranstaltungspunkt 
im Seniorenprogramm angemeldet haben, da Sie keinen 
Anschluss haben?  
 
Geben Sie sich einen Ruck, wir freuen uns auf Sie! 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 
 
unsere Stadt möchte mit diesem Seniorenprogramm die Gestaltung Ihres Lebensalltags 
bereichern. Dazu haben unser kommunaler Seniorenbeirat und die Volkshochschule im 
Städtedreieck e.V. mit vielen aktiven älteren Menschen ein interessantes und ab- 
wechslungsreiches Programm zur individuellen Freizeit– und Lebensgestaltung 
zusammengestellt. 
 
Allen, die an diesem Programm mitwirken und es ermöglichen, danke ich ganz herzlich für 
ihr Engagement bei der Gestaltung unserer seniorenfreundlichen Stadt.  
 
Ihnen, liebe Seniorinnen und Senioren, wünsche ich viel Vorfreude bei der Auswahl und 
Freude beim Besuch der Veranstaltungen und verbleibe 

mit freundlichen Grüßen aus dem Rathaus 
Ihre 
 

 
Dr. Susanne Plank 
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Unser Seniorenbeirat der Stadt 

Seniorenprogramm 2018/2019 der Stadt Maxhütte-Haidhof 
 

Der Seniorenbeirat der Stadt Maxhütte-Haidhof 

 
Im letzten Jahr besuchten knapp 4000 Senioren die Veranstaltungen des Seniorenbeirates der 
Stadt, welcher zusammen mit der Volkshochschule im Städtedreieck auch dieses Programm wieder 
zusammengestellt hat. Diese große Teilnehmerzahl zeigt uns, dass wir mit unseren Angeboten 
richtig liegen. 
 
Als Stadtverwaltung dürfen wir betonen, dass unsere Seniorenbeiräte alle ehrenamtlich arbeiten und 
keinen finanziellen Ausgleich für ihre wertvolle Arbeit erhalten – herzlichen Dank für das große 
Engagement! 
Das Einbezahlen des Unkostenbeitrages bei Fahrten muss eine Woche vor Fahrtbeginn erfolgt 
sein und gilt dann als Bestätigung. 
 
Die Seniorenbeiräte der Stadt Maxhütte-Haidhof stellen sich vor:                                                       
               Vorwahl 0 94 71 
Seniorenbeirätin Irmgard Gietl Bergmannstraße 55 2 13 65 

Seniorenbeirätin Gertraud Heller Friedrich-Ebert-Straße 23 25 39 

Seniorenbeirätin Ute Hierl Dr.-Kurt-Schumacher-Straße 20 30 13 27 

Seniorenbeirätin Elfriede Markgraf Lessingstraße 11 44 83 

Seniorenbeirätin Elisabeth Neuner Alte Schulstraße 8, BUL 6052747 

Seniorenbeirätin Isolde Schleinkofer Weidenweg 8 30 75 51 

Seniorenbeirätin Lilli Senft Buchkernstraße 8 30 13 91 

Seniorenbeirätin Linda Stadlbauer Hagenauer Straße 7 24 07 

 

 
Als Ansprechpartnerin der Volkshochschule im Städtedreieck, 
Regensburger Straße 20 im Mehrgenerationenhaus in  
93142 Maxhütte-Haidhof (gleich neben dem Rathaus)  
steht Ihnen gerne unter der Telefonnummer 0 94 71 / 30 22 70  
Geschäftsführerin Petra Meier zur Verfügung. 
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Bunter Nachmittag – 03. Oktober 

Bunter Nachmittag für Senioren in der Maxhütter 
Stadthalle – Moderation Eckhardt Mierzwa 
 

Unter dem Motto „Musik, Musik und nochmals Musik“ lädt 
dieses Jahr der Seniorenbeirat am Mittwoch, 03. Oktober 2018 
in die Stadthalle nach Maxhütte-Haidhof ein.  
 
Die Moderation und die Gestaltung des Programmes hat dieses 
Jahr wieder Eckhardt Mierzwa übernommen.  
Er hat auch dieses Jahr wieder ein wunderbares Programm für 
Sie zusammengestellt.  
 
Es werden die Jugendblaskapelle der FF Leonberg, die 
Brücklmeier Buam, de 3 Kaputt`n, das Trio Collegio aus Neumarkt 
und natürlich die MaXhütter Stub`n Musi auf der Bühne stehen.  
 
Beginn der Veranstaltung um 15 Uhr.  

 
 
Es gibt folgende Buszubringer für den 03. Oktober 2018:  
Bus 1:  
13.45 Uhr Pirkensee, 13.50 Uhr Birkenhöhe Sportplatz, 13.52 Uhr Birkenzell Flurstraße, 13.55 Uhr 
Winkerling Feuerwehrhaus, 14.00 Uhr Roßbergeröd, 14.05 Uhr Roding Ortsmitte, 14.10 Uhr Deglhof, 
14.12 Uhr MehrGenerationenHaus. 
 
BUS 2:  
14.00 Uhr Ponholz Siedlung, 14.05 Uhr Leonberg, 14.10 Uhr Meßnerskreith,  
14.15 Uhr Katzheim, 14.17 Uhr Rappenbügl Kirche, 14.20 Uhr Ibenthann Neue Bahnbrücke, 14.25 
Uhr Bahnhof.  
RÜCKFAHRT, 18.00 Uhr 
 
Neben den geladenen Senioren aus dem Stadtgebiet ist natürlich auch die Bevölkerung aus dem 
Städtedreieck herzlich willkommen. 
Alle vor 1953 Geborenen, die im Stadtgebiet Maxhütte-Haidhof wohnen, erhalten überdies zwei 
Verzehrgutscheine. Die Stadt bittet darum, den Ausweis mitzubringen, da wie in den letzten Jahren 
keine gesonderten Einladungen verschickt werden. Achtung: Einlass erst ab 13.45 Uhr.  
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Die Jugendblaskapelle der FF Leonberg mit 
Dirigentin Regina Sturm wird auch dieses Jahr den 
Ton mit angeben. 
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Gedächtnistraining, Sport u. Singen 

Seniorenprogramm 2018/2019 der Stadt Maxhütte-Haidhof 
 

Ganzheitliches Gedächtnistraining 
  
Seminar 2018-4 vom 19. September 2018 bis 12. Dezember 2018 (sieben Termine).  
Treffpunkt: Mittwoch, 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr, VHS im Städtedreieck e. V.,  
Regensburger Straße 20, Kursgebühr pro Seminar: 21 Euro (pro Termin 3 Euro). 
(Bitte beachten Sie, dass der Termin von Mittwoch, 3. Oktober wegen dem „Tag der 
Deutschen Einheit“ auf Dienstag, 2. Oktober vorgezogen wird.)  
 
Seminar 2019-1 vom 9. Januar 2019 bis 20. März 2019 (sechs Termine).  
Treffpunkt: Mittwoch, 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr, VHS im Städtedreieck e. V.,  
Regensburger Straße 20, Kursgebühr pro Seminar: 18 Euro (pro Termin 3 Euro).  
 
Wir bieten mit Theresia Kral ein ganzheitliches Gedächtnistraining an,  
welches spielerisch und ohne Stress die Leistung des Gehirns steigert.  
Anmeldung erforderlich. Max. 15 Teilnehmer/innen!  
 
Schnupperstunden für Seniorengymnastik (Gym) 
Jeden letzten Mittwoch im Monat findet in der Turnhalle der Mittelschule von 17.00 Uhr 
bis 18.00 Uhr eine Gymnastik für sportbegeisterte Seniorinnen und Senioren statt.  
(31. Oktober 2018, 28. November 2018, 30. Januar 2019, 27. Februar 2019 und  
27. März 2019)  
Die Termine finden nicht in den bayerischen Schulferien statt. Das Mitmachen ist 
kostenlos. Keine Anmeldung erforderlich. Informationen bei Seniorenbeirätin Ute 
Hierl. 

 
 

„Gemeinsames Singen und Beisammensein“ 
Am Donnerstag, 14. Februar 2019 gestaltet der Seniorenbeirat 
zusammen mit Vollblutmusiker und Stadtrat Andreas Fischer um 
16.00 Uhr ein „Offenes Singen“ im Gasthaus Mellauner bei Maria 
und Alfred. Anmeldung erforderlich!  
 

Singen Sie mit uns!  
Singen tut gut! 
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Frühstück, Wandern, Kegeln 

     Seniorenfrühstück 
 Jeden letzten Freitag im Monat veranstaltet der Seniorenbeirat 

ein Frühstück mit Vorträgen von Stadtrat Josef Stadlbauer.  
 
Beginn des Vortrages 9.00 Uhr, Beginn des Frühstücks  
9.30 Uhr, Unkostenbeitrag 4 Euro  
(kein Frühstück im Dezember). 
Am 26. Oktober 2018 geht es wieder weiter. 
 
Sie erhalten bei der Anmeldung eine Wertmarke, die zum 
Frühstück mitzubringen ist. Termine auf der Rückseite. 
Anmeldung erforderlich!  
 

 

Herbstwanderung zur Georgi-Mühle nach Schirndorf zum „Schore“ 

Herbstwanderung 
Treffpunkt:  
Donnerstag, 11. Oktober 2018,  
14.00 Uhr, Am Greinhof  
 
Anmeldung erforderlich! 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kegeln für Junggebliebene 
 
Sportlich sind wir schon! Gemeinsames Kegeln  
in Verau (Kegelbahn Pizzeria Bella Italia)   
In Planung ist ein Preiskegeln, also nichts wie hin und  
anmelden! Anmeldung erforderlich! 
Treffpunkt: Donnerstag, 14. März 2019, 14.30 Uhr 
Unkosten: 2 Euro 
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Bitte beachten Sie: 
Wir planen für die Monate Januar 
bis März 2019, je nach 
Witterung, noch Ausflugsfahrten. 
Bitte beachten Sie dazu  
die örtliche Presse und die  
„gute Mundpropaganda“. 
 
Ihr Seniorenbeirat 
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Weihnachtsfeier 

Seniorenprogramm 2018/2019 der Stadt Maxhütte-Haidhof 
 

Weihnachtsfeier für unsere Senioren 
 
 

Gemeinsam möchten wir auch dieses Jahr mit Ihnen das 
bevorstehende Weihnachtsfest feiern. Auch der Nikolaus wird dieses 
Jahr bei uns vorbei schauen.  

 
Musikalisch werden wir vom Duo Pfundtner aus Leonberg zusammen 
mit Mezzo-Sopranistin Ingrid Hummel umrahmt.  
 
Termin: Donnerstag, 6. Dezember 2018, 14.30 Uhr  
Ort: Stadthalle Maxhütte-Haidhof; Anmeldung erforderlich!  
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Der  
Seniorenbeirat der Stadt 

Maxhütte-Haidhof  
wünscht Ihnen  
zusammen mit  

1. Bürgermeisterin  
Dr. Susanne Plank  
und dem Stadtrat  

 
ein frohes 

Weihnachtsfest  
und ein gesundes neues 

Jahr 2019! 
Ein frohes Fest wünscht Euch auch 
Eurer Maxhütter Christkind! 
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Evergreen und Baden 

PHÖNIX Seniorenzentrum Evergreen Maxhütte GmbH 
 Haus Maxhütte-Haidhof,  

 Einrichtungsleitung: Robert Jekel 
Ernst-von-Fromm-Str. 6, 93142 Maxhütte-Haidhof,  

Tel.: 09471/ 30852-0, E-Mail: maxhuette@korian.de, www.korian.de 
 
 

 
Der Seniorenbeirat der Stadt Maxhütte-Haidhof unterstützt das PHÖNIX Evergreen 
Seniorenzentrum Haus Maxhütte, indem er die Bewohner aktiv in das Seniorenprogramm unserer 
Stadt integriert.  
Immer wieder montags im zweiwöchigen Rhythmus von 14.30 Uhr bis 15.30 Uhr zum gemütlichen 
Beisammensein mit Singen alter Volkslieder.  
Nähere Informationen erhalten Sie bei den Seniorenbeirätinnen (Kontaktdaten auf Seite 2, 
Termine ab Montag, 01. bzw. 15. Oktober 2018 im 2-wöchigen Rhythmus). 
 
Jeden letzten Dienstag im Monat geht es sportlich im Wohnheim zu. Der Seniorenbeirat bietet 
Gymnastik „Locker vom Hocker- Sitzgymnastik“ für die Seniorinnen und Senioren von 10.00 Uhr 
bis 10.45 Uhr an. Weiter geht es am 30. Oktober 2018 (Sitzgym entfällt im Dezember). 
Nähere Informationen bei Seniorenbeirätin Ute Hierl (Kontaktdaten auf Seite 2). 
 
 
 
Zu der Limes-Therme nach Bad Gögging –  
eine gemeinsame Aktion der Städte Teublitz und Maxhütte-Haidhof! 
      

Schwefelwasser, Naturmoor, Naturfango und 
Mineralthermalwasser sind die Geschenke der 
Natur, die in der Limes-Therme Bad Gögging für 
Therapie, Prävention und Erholung eingesetzt 
werden.  
Wir fahren wieder am Samstag, 24. November 
2018 und Samstag, 23. Februar 2019.  
  

Die Fahrt kostet 18 Euro inklusive Eintritt. Bitte immer eine Woche vorher bei der  
Stadt Maxhütte-Haidhof unter der Telefonnummer 09471 3022-12 anmelden. 
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Fahrten und Vergnügen 

Seniorenprogramm 2018/2019 der Stadt Maxhütte-Haidhof 
 

Fahrt ins Stiftland mit Lebkuchenmanufaktur Rosner 
  
Wir besuchen die Lebkuchenmanufaktur Rosner in Waldsassen. 
Dort wird uns die Produktion mit einer Filmvorführung erklärt und  
wir erhalten eine Führung und Kostproben. Anschließend besteht  
die Möglichkeit zum Einkauf.  
Diesen Abend lassen wir gemütlich im Wirtshaus bei einer Brotzeit 
ausklingen.   
 
Termin: Donnerstag, 8. November, Halbtagesfahrt 
Unkostenbeitrag: 10 Euro  
Anmeldung erforderlich! 
 

 
Wir fahren zur Bergwerksweihnacht auf Maffei bei Auerbach in der Oberpfalz  
 
 
In der Nähe von Auerbach in der Oberpfalz, bzw. noch  
genauer gesagt im Ortsteil Nitzlbuch, befindet sich das 
Bergbaumuseum Maffeischächte. Hier findet ein ganz 
besonderer Weihnachtsmarkt statt, nämlich die  
Bergwerksweihnacht auf Maffei. Dazu verwandeln sich  
die Schächte in ein kleines Weihnachtsdorf.  
 
Etwa 80 Aussteller mit einem vorwiegend kunsthandwerklichen  
Angebot werden erwartet. Fackelschein und Bergleute in  
Uniform tragen optisch zu der besonderen Atmosphäre  
dieses Weihnachtsmarktes bei.  
 
Ein Rahmenprogramm rundet die Bergwerksweihnacht  
im Bergbaumuseum Maffeischächte ab. 
 
Termin: Samstag, 8. Dezember, Halbtagesfahrt 
Unkostenbeitrag: 10 Euro Anmeldung erforderlich! 
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Handarbeiten und mehr 

Handarbeitsausstellung  
„Handarbeit – mehr als ein Zeitvertreib“ 

 
Der Seniorenbeirat der Stadt Maxhütte-Haidhof 
eröffnet unter der Leitung von Seniorenbeirätin 
Irmgard Gietl am  
 
Mittwoch, 14. November 2018  
von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr  
 
eine Handarbeitsausstellung in der  
FC-Sportgaststätte in Maxhütte-Haidhof. 
 
Unter dem Motto „Handarbeit – mehr als ein 
Zeitvertreib“ zeigen die Mittwoch-Strickerinnen 
alle Arten von Handarbeiten für die Besucher. 
Der Eintritt ist frei! Kaffee und Kuchen sowie 
kleine Brotzeiten werden angeboten. 
 

 
 
GUT zu WISSEN: 
 
Die Mittwoch-Strickerinnen treffen sich seit nun 
schon über zwanzig Jahren zum gemeinsamen 
Handarbeiten.  
 
Der Seniorenbeirat der Stadt Maxhütte-Haidhof 
fördert diese Treffen, indem er die 
Veranstaltungen bewirbt und mit Irmgard Gietl 
leitet.  
 
Sie treffen sich immer mittwochs ab 14.00 Uhr in 
der FC-Sportgaststätte.  
 
Interessierte sind jederzeit herzlich willkommen. 
Kaffee und Kuchen werden angeboten. 
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Konzert und mehr Musik 

Kammerkonzert - klassische Werke mit Solisten 
 
Am Sonntag, 18. November 2018 
verwandelt sich die Stadthalle 
Maxhütte-Haidhof wieder in einen 
Konzertsaal.  
 
Es gastiert das Oberpfälzer 
Kammerorchester Regensburg PIMO 
(Private Musiklehrer Institute 
Ostbayern).  
 
Um 15.30 Uhr werden Werke von 
Mozart, Bach, Beethoven oder Gluck, 
um nur einige berühmte Komponisten 
zu erwähnen, zu hören sein.  
 

Unter der Leitung von Konzertmeister Peter Pfundtner werden die Musiker zusammen mit 
Chor und Gesangssolisten klassische Werke zum Besten geben. Bereits in den letzten 
Jahren gab es stehenden Applaus von den Zuhörern – lassen Sie sich diesen 
musikalischen Hochgenuss nicht entgehen.  
 
Vorverkauf:  
Stadtkasse Maxhütte-Haidhof und Postfiliale Pia Chwastek in Maxhütte-Haidhof,  
12 Euro, Einlass 14.30 Uhr. 
 
Adlerfahrt nach Eching mit MUSIK 

 Wir besuchen den Modefachmarkt Adler bei Eching. Dort 
nehmen wir das Mittagessen ein. 
Um 14.00 Uhr singt für uns „Ein Tenor für alle Fälle“ – Michael 
Senzing. Ein Tenor mit bezaubernder Stimme singt mal 
charmant, mal kokett, Lieder aus der Welt der Oper, Operette, 
Schlager, Evergreens und Filmmusik.  
Dazu gibt es Kaffee und Kuchen. 
Es bleibt genügend Zeit für einen Einkaufsbummel im Markt.   
 
Termin: Dienstag, 20. November 2018, Tagesfahrt 
Unkostenbeitrag: 10 Euro  
Anmeldung erforderlich! 
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