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Grußwort Bürgermeisterin 

"Leben und leben sind zweierlei Dinge.“ 
(Martin Gerhard Reisenberg) 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 
Sie halten unser aktuelles Seniorenprogramm in Händen. 
Damit haben Sie den ersten Schritt getan, mit 
Gleichgesinnten, Freunden und Bekannten das Leben zu 
genießen und etwas zusammen zu unternehmen. 
 
Und falls Sie noch nie zu einem Veranstaltungspunkt im 
Seniorenprogramm angemeldet haben, da sie keinen 
Anschluss haben?  
 
Geben Sie sich einen Ruck, wir freuen uns auf Sie! 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 
 
unsere Stadt möchte mit diesem Seniorenprogramm die Gestaltung Ihres Lebensalltags 
bereichern. Dazu haben unser kommunaler Seniorenbeirat und die Volkshochschule im 
Städtedreieck e. V. mit vielen aktiven älteren Menschen ein interessantes und ab- 
wechslungsreiches Programm zur individuellen Freizeit- und Lebensgestaltung 
zusammengestellt. 
 
Allen, die an diesem Programm mitwirken und es ermöglichen, danke ich ganz herzlich für 
ihr Engagement bei der Mitgestaltung unserer seniorenfreundlichen Stadt.  
 
Ihnen, liebe Seniorinnen und Senioren, wünsche ich viel Vorfreude bei der Auswahl und 
Freude beim Besuch der Veranstaltungen und verbleibe 

mit freundlichen Grüßen aus dem Rathaus 
Ihre 
 

 
Dr. Susanne Plank 
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Unser Seniorenbeirat der Stadt 
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Der Seniorenbeirat der Stadt Maxhütte-Haidhof 

 
Im letzten Jahr besuchten knapp 3800 Senioren die Veranstaltungen des Seniorenbeirates der 
Stadt, welcher zusammen mit der Volkshochschule im Städtedreieck auch dieses Programm wieder 
zusammengestellt hat. Diese große Teilnehmerzahl zeigt uns, dass wir mit unseren Angeboten 
richtig liegen. 
 
Als Stadtverwaltung dürfen wir betonen, dass unsere Seniorenbeiräte alle ehrenamtlich arbeiten und 
keinen finanziellen Ausgleich für ihre wertvolle Arbeit erhalten – herzlichen Dank für das große 
Engagement! 
 
Das Einbezahlen des Unkostenbeitrages bei Fahrten muss eine Woche vor Fahrtbeginn erfolgt 
sein und gilt dann als Bestätigung. 
 
Die Seniorenbeiräte der Stadt Maxhütte-Haidhof stellen sich vor:                                                       
               Vorwahl 0 94 71 
Seniorenbeirätin Irmgard Gietl Bergmannstraße 55 2 13 65 

Seniorenbeirätin Gertraud Heller Friedrich-Ebert-Straße 23 25 39 

Seniorenbeirätin Ute Hierl Dr.-Kurt-Schumacher-Straße 20 30 13 27 

Seniorenbeirätin Elfriede Markgraf Lessingstraße 11 44 83 

Seniorenbeirätin Elisabeth Neuner Alte Schulstraße 8, BUL 6052747 

Seniorenbeirätin Isolde Schleinkofer Weidenweg 8 30 75 51 

Seniorenbeirätin Lilli Senft Buchkernstraße 8 30 13 91 

Seniorenbeirätin Linda Stadlbauer Hagenauer Straße 7 24 07 

 

 
Als Ansprechpartnerin der Volkshochschule im Städtedreieck, 
Regensburger Straße 20 im Mehrgenerationenhaus in  
93142 Maxhütte-Haidhof (gleich neben dem Rathaus)  
steht Ihnen gerne unter der Telefonnummer 0 94 71 / 30 22 70  
Geschäftsführerin Petra Meier zur Verfügung. 
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Aktiv unterwegs 
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Bewegung im Sommer -  
Wollten Sie nicht schon immer einmal 
wieder sportlich aktiv werden? Wir bieten 
Ihnen in den Sommermonaten aktiven 
Seniorensport an!  
Kostenlos und unverbindlich! 
 
Termine:  
Jeden Montag im Juni und Juli 2017 um 
10.00 Uhr am Platz der Stock-Schützen 
des SSC Grün-Weiß!  
Keine Anmeldung erforderlich! 

 
 

 
Besuch der Messe „66“ in München 
Herzlich Willkommen auf der größten Messe für Senioren in Deutschland -  
„Die 66“ in München  
 
Vorträge, Workshops und Podiumsdiskussionen und ein einzigartiges 
Unterhaltungsprogramm mit prominenten Gästen! Kostenlose Gesundheitschecks!  
Und das Beste für Sie: Alle Programmpunkte sind im Eintrittspreis inbegriffen!  
 
Termin:   
Sonntag, 21. Mai 2017, Tagesfahrt  
Unkostenbeitrag:  
Fahrt: 10,-- Euro, Eintritt wird übernommen.  
Anmeldung erforderlich,  
Sie erhalten eine Anmeldebestätigung! 
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Die Senioren-Sportgruppe des FC Maxhütte-Haidhof  
beim Auftritt auf der Messe 66 im Jahre 2015!  

Wir sagen: 
 
„Unter Freunden  
ist alles gemeinsam!“ 
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Unternehmungen – wir sind AKTIV 

     Seniorenfrühstück 
 Jeden letzten Freitag im Monat veranstaltet der Seniorenbeirat 

ein Frühstück mit Vorträgen von Stadtrat Josef Stadlbauer. 
Beginn des Vortrages 9.00 Uhr, Beginn des Frühstücks  
9.30 Uhr, Unkostenbeitrag 4,-- Euro. 
 
Sie erhalten bei der Anmeldung eine Wertmarke, die zum 
Frühstück mitzubringen ist.  
Termine auf der Rückseite. Anmeldung erforderlich!  
 

 

 
 
 
„Alles kommt aus dem Butterfass!“ 
Ausbuttern:  
Dienstag, 14. Februar 2017 und  
Dienstag, 16. Mai 2017 im MehrGenerationenHaus.  
 
Treffpunkt um 15.00 Uhr, Anmeldung erforderlich! 
 
 
 
Sommerwanderung zur Georgi-Mühle  
nach Schirndorf zum „Schore“ 

 
 
 
Treffpunkt:  
Donnerstag, 11. Mai 2017,  
14.00 Uhr, Am Greinhof  
 
Anmeldung erforderlich! 
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Unternehmungen – wir sind AKTIV 
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Auffrischungskurs für Autofahrer ab 65 Jahre  
                       
Liebe Seniorinnen und Senioren, 
 
der Seniorenbeirat der Stadt Maxhütte-Haidhof möchte  
Ihnen in Zusammenarbeit mit der Fahrschule Ludwig &  
Ertel GmbH ein Auffrischungs-Training für ältere Autofahrer anbieten. Bei diesem 
Auffrischungstraining für Autofahrer geht es nicht um Aus- sondern um Weiterbildung.  
 
In moderierten Gruppengesprächen werden vorab schwierige Situationen im Straßenverkehr 
besprochen. Die praktischen Übungen bauen auf dem Wissen und Können der 
Teilnehmenden auf und testen diese unter unterschiedlichen Bedingungen. 
 
Dieses Training ist keine Prüfung: Fehler während des Trainings führen in keinem Fall zum 
Führerscheinentzug. Vielmehr geht es darum, die eigenen Kenntnisse und Fähigkeiten zu 
überprüfen und hinzuzulernen. 
 
Das Auffrischungs-Training für ältere Verkehrsteilnehmende  
 
ist speziell auf die Bedürfnisse von älteren Autofahrenden abgestimmt und soll dazu 
beitragen, deren Mobilität zu sichern. Die Aufgaben und Übungen unterscheiden sich von 
denen eines klassischen Pkw-Fahrsicherheitstrainings: Teilnehmende trainieren konkret 
Fahrfähigkeiten, die besonders älteren Menschen Schwierigkeiten bereiten können. Das 
Training verfolgt das Ziel: Eine realistischere (Selbst)Einschätzung fördern und 
sicherheitsförderndes Verhalten auch in nicht alltäglichen Situationen zu üben. 
 
Teilnehmerzahl: mindestens 10 Teilnehmer und maximal 12 Teilnehmer.  
Das Seminar wird mit ca. 4,5 Stunden angesetzt und fängt am Trainingstag um 8.00 Uhr an. 
 
Termine:  
Mittwoch, 5. April 2017, 3. Mai 2017, 31. Mai 2017 und 21. Juni 2017. 
Unkostenbeitrag: 79,-- Euro (davon übernimmt 19,00 Euro die Stadt Maxhütte-Haidhof). 
Sie zahlen somit nur 60 Euro!  
 
Anmeldung erforderlich!  
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